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. GUIA DE

PRIMEROS AUXILIOS
PARA NINOS

Saber cdmo actuar en caso de heridas,
esguinces, hemorragias o fiebre es esencial
cuando se tienen hijos. Descubre primeros
auxilios basicos en esta quia.
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‘:D Con las manos bien limpias, controla el sangrado colocando un apésito limpio
sobre la herida y presionando hasta que cese de sangrar.

fi) Lava la herida con agua oxigenada o un antiséptico.
-

t§_> Si los bordes estan muy separados, la herida es muy profunda o la hemorragia no
~ . .
cesa, se debe ir a Urgencias.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ef@ ESGUINCES Y TORCEDURAS

l:“D En las 72 horas siguientes se debe mantener reposo absoluto y no mover la zona.
Se debe aplicar frio para aliviar la tumefaccion y disminuir el dolor (unos 20
minutos unas 3-4 horas al dia). Ademas, comprimir la zona con un vendaje y elevar
el pie por encima del corazén. Si duele mucho, se puede administrar un analgésico.
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HEMORRAGIAS

lj) Tumba al nino en el suelo con cuidado, cubre la herida responsable de |a
hemorragia y presiona fuertemente durante 10 minutos con un apdésito limpio.

fﬁ) Eleva la zona por encima del corazén y coloca un vendaje compresivo (sin apretar
en exceso). Si la gasa se empapa de sangre, colocar otra. Si a pesar de todo continua
sangrando, comprime la arteria correspondiente |lo mas cerca posible del corazény
acude a urgencias.

fé) En el caso de epistaxis o hemorragia nasal, muy comun en ninos, siéntale
inclinado ligeramente hacia delante para que de este modo la sangre caiga al
suelo, ya que si cae hacia el estdmago se forman coagulos que producen vomitos
sanguinolentos. Comprime el ala de |la nariz sangrante durante 4-5 minutos. Si
persiste la hemorragia, se puede realizar un taponamiento mediante una gasa
humedecida, formando pliegues que introduciremos en la fosa nasal.
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4.{.!15 FRACTURA DE HUESOOS

D

Si la rotura se ha producido en las extremidades superiores o inferiores, lo primero
que hay que comprobar es si también presenta una herida abierta. Si asi fuera,
se debe limpiar la herida con agua y jabén y colocar una gasa o apdsito limpio.
Después, hay que inmovilizar la parte afectada entablillandola. Si se nota la zona
deformada, no hay que vendar, ni intentar recolocar el hueso.

Para inmovilizar la zona se deben usar aquellos elementos que se tenga a mano,
como tablas, revistas, periddicos, palos de escoba, etc. Primero se colocara una gasa
o pafnuelo limpio entre la piel y la tablilla. Seguidamente se inmovilizara la parte
afectada amarrando la tablilla por los extremos, sujetando al miembro afectado. Se
debe tener especial cuidado en no apretar demasiado niusar alambres para
sujetarlo.
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QUEMADURAS

e . . -

;E‘D Sila quemadura es leve, coloca la zona afectada bajo un chorro de agua fria
durante 10 minutos para calmar el dolor, cubre con un apésito estéril y deja que se
cure sola al aire.

t’i) Si es grave, no se debe retirar la ropa ni aplicar antisépticos, pomadas o cremas. Hay
l\'h_ o L] L] L] L L ] L]
que colocar un apésito limpio para que no se infecte y acudir a Urgencias.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

~ . e . .
1\1) La posicion lateral de seguridad o de recuperacién se usa en caso de que el
paciente se halle inconsciente con presencia de respiracion y pulso. Suele ser

necesaria tras un grave accidente.

‘@ Coloca a la persona tumbada boca arriba en una superficie dura. Flexiona el brazo
del lado interno para formar un angulo recto con su cuerpo. Con la pierna del lado
interno recta, flexiona la pierna del lado externo, hasta formar un angulo con el
cuerpo. Luego, gira el cuerpo hasta que quede de lado. Por ultimo, coloca el dorso

de la mano del lado externo, bajo la mejilla. d)rsadin®
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R\ FIiEBRE

Mas que la fiebre, lo importante es el estado general del nino. Aunque la fiebre
no es una urgencia médica, no debemos olvidar que esta alertando de la presencia

de una enfermedad. La principal razén para tratarla es que el pequeno no se sienta
bien o la fiebre sea muy elevada o no baje en unas horas.

Para disminuir la fiebre:

sj_) Deja al nino con poca ropa de abrigo, pero no dejes que se enfrie. Déjale con un
pijama ligero.

@) Mantén la habitacion fresca y ventilada, pero que no le den corrientes de aire.
a§) Dale muchos liquidos para evitar la deshidratacion.

o~

‘fD Dale antitermicos o paracetamol Unicamente cuando la fiebre produzca malestar
en el nino (generalmente cuando la temperatura es superior a 38,5 °©), no le baje o
esté muy incobmodo.
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